(AMP

TU CAMPAMENTO URBANO
DE PSICOLOGIA EN MOSTOLES

Este verano te invitamos a vivir una experiencia inolvidable donde la psicologia, la diversién y
la aventura se unen para crear recuerdos uUnicos. /CAMP esta disefiado para peques que

quieren aprender, crecer y, sobre todo, ipasarlo en grande!

A través de un enfoque ludico y educativo, buscamos que cada peque desarrolle sus
habilidades emocionales, sociales y cognitivas, mientras disfruta de un entorno seguro,

enriguecedor, dinamico y lleno de retos.

En Ikigai Psicologia creemos que el verano es el momento perfecto para potenciar la
creatividad, fortalecer la autoestima y crear lazos de amistad. Por ello, en CAMP
combinamos talleres emocionales, actividades artisticas, aventuras al aire libre y retos
grupales que ayuden a los peques a conocerse mejor, expresarse libremente y desarrollarse

de la forma mds sana posible.

Ademas de la diversidn, cada actividad esta disefiada con un propdsito: ayudar a los peques a
identificar sus emociones, fomentar la autonomia y promover valores fundamentales como

la empatia, la cooperacion y el respeto.
éA quién va dirigido?
El campamento estd pensado para peques de entre 6 y 12 aios.

Todas las actividades estan disefadas y seran guiadas por el equipo de psicélogas
especializadas del centro. Por este motivo, el nimero de plazas sera limitado para mantener

asi un ratio de una psicdloga por cada cinco peques.

* NUumero de plazas minimas: 10 (dos psicélogas)

e Numero de plazas maximas: 15 (tres psicélogas)
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é¢Cuando?

El campamento dard comienzo el lunes 23 de junio y terminara el viernes 25 de julio.

e Semana 1: del lunes 23 al viernes 27 de junio.

e Semana 2: del lunes 30 de junio al viernes 4 de julio.
e Semana 3: del lunes 7 al viernes 11 de julio.

* Semana 4: del lunes 14 al viernes 18 de julio.

e Semana 5: del lunes 21 al viernes 25 de julio.

El horario serd de lunes a viernes de 9:00 horas a 14:00 horas.

éDonde?

En lkigai Psicologia, situado en Calle Menorca, 7, Mdstoles (28937), en Madrid.

Horario diario general:

9:00-9:30 Llegada + Asamblea
9:30-10:00 Paseo/parque/juego inicial
10:00-11:30 Actividad principal
11:30 - 12:00 Almuerzo
12:00 - 13:15 Actividad complementaria
13:15 - 14:00 Cierre + Recogida

Estructura de las actividades:

e Lunes: “Mision lki” (aventura e ingenio)

e Martes: “Mini expertos en accion” (vida practica)

e Miércoles: “Aventureros en marcha” (excursion)

¢ Jueves: “Desafio emocional” (emociones y habilidades sociales)

e Viernes: “El gran show creativo” (manualidades y expresion)
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Actividades por semanas:

Semana 1 (23/06 - 27/06)

Lunes Mision Iki: “Escape room” infantil
Martes Mini expertos en accion: Taller de habitos saludables
Miércoles Aventureros en marcha: Excursion
Jueves Desafio emocional: Descubre tu personalidad
Viernes El gran show creativo: Taller de arcilla + exposicién

Semana 2 (30/06 - 04/07)

Lunes Mision Iki: Circuito de confianza y comunicacién
Martes Mini expertos en accion: Visita al super
Miércoles Aventureros en marcha: Excursién
Jueves Desafio emocional: Manual del buen amigo
Viernes El gran show creativo: Podcast infantil + grabacion

Semana 3 (07/07 - 11/07)

Lunes Mision Iki: Busqueda del tesoro
Martes Mini expertos en accion: Mercadillo infantil
Miércoles Aventureros en marcha: Excursiéon
Jueves Desafio emocional: Mural de los valores
La 7
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éQué debe traer cada nifio?

El gran show creativo: “Gol Talent” (talentos ocultos)

Semana 4 (14/07 - 18/07)

Mision Iki: Laberinto emocional

Mini expertos en accion: Paseo del buen cuidado

Aventureros en marcha: Excursion

Desafio emocional: “Mi mapa de vida” + genograma

El gran show creativo: Pequenos jardineros

Semana 5 (21/07 - 25/07)

Mision Iki: Gymkana

Mini expertos en accion: El jardin de los habitos

Aventureros en marcha: Excursion

Desafio emocional: Obra de teatro “Inside Out”

El gran show creativo: Crea tu propio “scrapbook”

Es necesario que cada peque traiga su bolsa/mochila con lo siguiente:

* Botella de agua.

¢ Almuerzo para media mafana.

e Gorra.

¢ Crema solar.

e Camiseta que se pueda manchar.
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Tarifas:

MODALIDAD TARIFA
Dia suelto 40¢€ (si es dia de excursion, 50€)
1 semana 130 €
2 semanas 240 €
3 semanas 350 €
4 semanas 460 €
5 semanas (campamento completo) 570 €

* Precios por semanas naturales.

15% de descuento por hermanos.

Reserva: 100€ que después se descontaran del precio final.

Fecha limite para hacer la reserva: 10 de junio.

Las plazas se asignaran por orden de inscripcion.

En caso de que no salga el nUmero minimo de peques para hacer alguna de las semanas de

campamento, el importe de la reserva se devolvera integramente.

¢COomo hacer la preinscripcion?

Rellena el siguiente formulario o, si lo prefieres, contacta con nosotros por teléfono o por
whatsapp en el 682 474 424 o a través del correo info@ikigaipsicologia.es

44 /"
PSIGALOGIA


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfyDWFV2BJKhKYcPlL4_AgIwzKAwjcy5t3-0EtDXB0bBcej7A/viewform?usp=dialog
mailto:info@ikigaipsicologia.es

